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SEMAINE N° 49

lun. 1 déc. mar. 2 déc. mer. 3 déc. ven. 5 déc.
betteraves bio vinaigrette rillettes de sardines Caro‘titrelziglﬁtees bio céleri bio rémoulade salade fraiche vinaigrette
(tartinable & la tomate)
sauce végétarienne aux pois émincé de porc LR sauce sauté d'acneau aux olives péche du jour sauce haut de cuisse de poulet LR
et blé tomate g colombo aux herbes
© 0 , o .
. (omelette) (bolognaise aux pois bio) (boulettes végétariennes) (mélange de cg:ir gf les et graines
“eeges”
riz basmati bio haricots verts . macaroni bio semoule bio carottes bio
fromage a la coupe : tome yaourt nature bio, dosette / / fromage a la coupe :
de Savoie IGP de sucre camembert AOP
fruit de saison fruit de saison Flan blza‘;zr;lé‘f nappe yaourt bio framboise : éclair vanille
1
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN CAMPAGNE PAIN BIO

crépes, confiture (+fruit
Base)
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* Sous réserve de modification éventuelle

lun. 8 déc.

pommes de terre vinaigrette

émincé de beeuf bio au jus

(boulgour bio aux petits
légumes)

petits pois carottes bio

"
saint morét bio

fruit de saison

@ mar. g déc.

taboulé bio
ceufs durs béchamel

chou fleur bio

fromage a la coupe : chévre
btche bio

fruit de saison

MENU SCOLAIRE

@ mer. 10 déc.

chou blanc bio vinaigrette

pois chiches cuisinés

coquillettes bio
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flan patissier

jeu. 11 déc.

salade aux dés d’emmental
vinaigrette

sauté de porc bio sauce
moutarde a I'ancienne

(riz basmati bio)

lentilles

4

compte pomme cerise HVE

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

Baguettes, pate a tartiner

SEMAINE N° 50

ven. 12 déc.

potage légumes bio

coeur de filet de merlu MSC
sauce créme

(boulettes végétariennes)

épinards béchamel bio

fromage a la coupe : Saint
nectaire AOP

fruit de saison

PAIN MAIS




@ lun. 15 déc.

salade piémontaise

mélange de céréales et
graines

brocolis bio

>

fromage a la coupe :
chaussée aux moines

fruit de saison

mar. 16 déc.

crépe au fromage

dos de colin MSC sauce
cumin

(boulettes végétariennes)

carottes bio
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yaourt brassé bio fruit

mer. 17 déc.

potage légumes

sauté de boeuf LR sauce
tomate

(polenta au fromage)

haricots beurre

Fromage a la coupe : Mont

Cadi

fruit de saison

jeu 1§ déc.,
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PAIN BIO

PAIN BIO
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« Gofiter de Noél »

SEMAINE N° 51

salade coleslaw (chou
blanc/carottes)

roti de porc bio au jus cajun

(omelette)

spaghetti bio

il pe /

créme dessert bio chocolat

PAIN BIO

#N/D




* Sous réserve de modification éventuelle

MENU SCOLAIRE

lun. 22 déc.

chou rouge bio vinaigrette

riz cantonais végétarien

petits suisses bio aromatisés

mar. 23 déc.

salade vinaigrette

roti de beeuf bio

(ceufs durs)

frites

fromage blanc vanille

mer. 24 déc.

salade de pépinettes bio
crudités vinaigrette

coeur de filet de merlu MSC
sauce tomate curcyma

(boulettes végétariennes)

purée *iron Ce2 *

[
fromag*
coupe :camembert AOP*

fruit de saison

jeu. 25 déc.

* , -

PAIN CAMPAGNE

PAIN BIO

PAIN BIO

pain céréales, vache qui rit

yaourt a boire bio,
madeleine bio (+fruit base)

riochette tete ind, compote
gourde (+fruit base)
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SEMAINE N° 52

ven. 26 déc.

pamplemousse

*

sauce végétarienne aux pois

et blé
*
c*ettes bio
@

*kiri bio

compote pomme poire bio
coupelle

e
PAIN BIO

pain mais, confiture




