* Sous réserve de modification éventuelle

MENU SCOLAIRE

lun. 4 nov.

salade iceberg

Jambon blanc LR

(omelette)

frites

yaourt brassé bio fruits

mar. 5 nov.

salade piémontaise

Sauté de veau LR au curry

(mélange céréales
légumineuses bio)

carottes bio

fromage a la coupe :Saint
nectaire AOP

fruit de saison

mer. 6 nov.

pamplemousse

coeur de filet de merlu MSC
sauce tomate

(pépites de blé)

Lentilles vertes bio

créme dessert bio vanille

jeu. 7 nov.

salade de pépinettes bio aux
feves

roti de dinde IGP jus au
thym

(polenta au fromage)

chou fleur bio

chanteneige fouetté bio

fruit de saison

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN MAIS

PAIN BIO

baguette bio
Barre de chocolat bio

SEMAINE N° 45

¥

salade coleslaw bio (chou
blanc/carottes)

ven. 8 nov.

légumes couscous
végétarien aux pois chiches

semoule bio

fromage a la coupe : Brie bio

Compote pomme vanille
HVE

PAIN BIO




* Sous réserve de modification éventuelle @

lun. 11 nov.

Férié

MENU SCOLAIRE

mar. 12 nov.

Salade iceberg

lasagnes végétariennes

cantal AOP

compote pomme biscuit
HVE

mer. 13 NOV.

taboulé

(salade de riz crudités)

haut de cuisse de poulet LR

(pois chiches bio sauce tomate)

haricots verts

Fromage a la coupe :

chaussée au moine

fruit de saison

jeu. 14 nov.

céleri rémoulade

sauté de beeuf bio a la
provencale

(ceuf dur a la provengale)

purée de pommes de terre

saint moret bio

petit pot de glace

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

Briochettes pépites
Compote gourde

SEMAINE N° 46

ven. 15 Nov.

potage, emmental bio rapé

dos de cabillaud sauce
crustaces

(nuggets au fromage)

riz bio

fruit de saison

PAIN CEREALES




* Sous réserve de modification éventuelle

lun. 18 nov.

carottes rapées bio
vinaigrette

sauté de dinde LRala
créme d’oignons

(boulgour bio)

beignet de courgettes

rondelé bio

compote pomme bio

mar. 19 nov.

chou blanc vgt

omelette

lentilles vertes bio

fromage blanc bio fruits

MENU SCOLAIRE

mer. 20 Nov.

potage potiron

quiche maison aux légumes

salade vinaigrette

fromage blanc bio nature,
sucre

fruit de saison

jeu. 21 nov.
salade vinaigrette, dés de

mimolette

émincé de boeuf bio mariné
(roulé végétal)

chou fleur bio

ile flottante

PAIN CAMPAGNE

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

Pain mais tranché
Kiri bio

SEMAINE N° 47

ven. 22 noyv.

salade de pates bio aux
crudités

péche du jour sauce
provencale

(pépites de blé)

épinards bio

fromage a la coupe :Tomme
blanche

fruit de saison

PAIN BIO




* Sous réserve de modification éventuelle

MENU SCOLAIRE

lun. 25 nov.

betteraves bio vinaigrette

dos de colin MSC sauce
citron

(pépite de blé)

brocolis bio

créme dessert bio chocolat

mar. 26 nov.

pommes de terre vinaigrette

sauté de porc bio a la
mexicaine

(ceufs durs sauce tomate)

haricots beurre

Fromage a la coupe :
emmental bio

fruit de saison

mer. 27 Nov.

salade aux billes de
mozzarella

roti de boeuf bio

(mélange céréales
légumineuses bio)

purée de pois cassés bio

compote pommes vanille
HVE

¥

jeu. 28 nov.

haricots verts vinaigrette

haricots rouges sauce
tomate fagon chili

riz bio

fromage a la coupe : Bliche
de chevre bio

fruit de saison

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CEREALES

gateau maison

SEMAINE N° 48

ven. 29 nov.

duo carottes et céleri bio
vinaigrette

sauce végétarienne aux
lentilles

coquillettes bio

croc lait bio

esquimaux chocolat

PAIN BIO




