
MENU SCOLAIRE

* Sous réserve de modification éventuelle SEMAINE N° 40

lun. 30 sept. mar. 1 oct. mer. 2 oct. jeu. 3 oct. ven. 4 oct. 

taboulé  bio tarte au fromage salade  vinaigrette pamplemousse chou blanc vinaigrette

sauté de dinde LR au cumin

(œufs durs béchamel) (nuggets au fromage) (boulgour bio)

Brocolis bio épinards bio béchamel purée de potiron lentilles vertes bio /

croc lait bio / /

fruit de saison fruit de saison petits suisses aromatisés yaourt brassé bio fruits

PAIN BIO PAIN BIO PAIN CÉRÉALES PAIN BIO PAIN BIO

mélange de quinoa et 
céréales

dos de cabillaud MSC sauce 
estragon

sauté de veau LR sauce 
tandoori

parmentier végétarien 
maison

fromage à la coupe : 
emmental bio à la coupe

fromage à la coupe : 
coulommiers

Compote pomme vanille 
HVE

compote à boire
Biscuit fourré vanille



MENU SCOLAIRE

* Sous réserve de modification éventuelle SEMAINE N° 41

lun. 7 oct. mar. 8 oct. mer. 9 oct. jeu. 10 oct. ven. 11 oct. 

 betteraves bio vinaigrette Maïs bio crudités céleri bio rémoulade salade fraîche vinaigrette

sauté d'agneau sauce cajun pêche du jour sauce basilic

(omelette) (bolognaise de lentilles bio) (pépites de blé) (mélange de quinoa et céréales)

riz basmati bio haricots verts macaroni bio semoule bio carottes bio 

yaourt nature bio / /

fruit de saison fruit de saison fromage blanc bio fruits crêpe au chocolat

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN CAMPAGNE PAIN BIO

carottes râpées bio 
vinaigrette

sauce végétarienne aux pois 
et blé

émincé de porc LR sauce 
champignon

haut de cuisse de poulet LR 
aux herbes provençales

fromage à la coupe : Bûche 
de chèvre bio

fromage à la coupe :Tome 
Savoie IGP

Flan vanille bio nappé 
caramel

pain au céréales
Kiri bio



MENU SCOLAIRE

* Sous réserve de modification éventuelle SEMAINE N° 42

lun. 14 oct. mar. 15 oct. mer. 16 oct. jeu. 17 oct. ven. 18 oct. 

salade haricots blancs chou blanc vinaigrette salade aux dès d’emmental salade de riz bio crudités

émincé de bœuf bio au thym œufs durs béchamel

(boulgour bio) (riz basmati bio) (nuggets au fromage)

épinards béchamel chou fleur bio coquillettes bio purée de pois cassés petits pois carottes bio

rondelé bio / /

fruit de saison fruit de saison crème dessert bio vanille salade de fruits

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN MAÏS

Semaine du goût : les légumineuses

salade de pépinettes bio aux 
fèves

pois chiches cuisinés à la 
sauce tomate

sauté de porc bio sauce 
moutarde

coeur de filet de merlu MSC 
sauce aneth

fromage à la coupe : Port 
Salut

fromage à la coupe : Saint 
nectaire AOP

moelleux au chocolat et 
haricots rouges

jus de fruit
Viennoiserie



MENU SCOLAIRE

* Sous réserve de modification éventuelle SEMAINE N° 43

lun. 21 oct. mar. 22 oct. mer. 23 oct. jeu. 24 oct. ven. 25 oct. 

pamplemousse taboulé bio potage légumes salade piémontaise

(boulettes lentilles) (pépites de blé) (polenta bio au fromage) (omelette)

purée de pommes de terre carottes bio haricots beurre brocolis bio spaghetti bio

Mme Loïc nature / /

compote pomme bio yaourt vanille bio fruit de saison fruit de saison crème dessert bio chocolat

PAIN BIO PAIN CÉRÉALES PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

salade coleslaw (chou 
blanc/carottes)

boulettes de bœuf bio sauce 
thaï

dos de colin MSC sauce 
basilic

sauté de bœuf LR sauce 
paprika

mélange de quinoa céréales 
et graines

rôti de porc bio sauce 
espagnole

Fromage à la coupe :bleu 
d’Auvergne AOP

fromage à la coupe : 
camembert

crème dessert gourde
Madeleine bio
(+fruit Ado)

brioche bio tranchée
Fruit

baguette bio
 Pâte à tartiner

crèpe
Confiture

pain maïs
 Confiture



MENU SCOLAIRE

* Sous réserve de modification éventuelle SEMAINE N° 44

lun. 28 oct. mar. 29 oct. mer. 30 oct. jeu. 31 oct. ven. 1 nov. 

chou rouge vinaigrette betteraves bio et maïs bio carottes râpées vinaigrette

rôti de bœuf bio froid gratin macaroni bio 

(œuf durs) (nuggets au fromage)

riz basmati bio haricots verts purée de potiron Ce2 / férié

/ saint Môret bio croc lait bio

petits suisses aromatisés fruit de saison fruit de saison

PAIN CAMPAGNE PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO /

férié

salade de pépinettes bio 
crudités

sauce Dahl aux lentilles 
corail

pêche du jour julienne sauce 
crème citron

fromage à la coupe : 
emmental bio

Halloween gâteau potiron 
maison

pain céréale
 kiri bio

yaourt à boire
madeleine bio
(+fruit Ado)

Briochettes bio pépites
compote gourde

baguette bio
 barre de chocolat bio


