* Sous réserve de modification éventuelle

lun. 8 juil.

taboulé bio

sauté de dinde LR sauce
garam massala

(ceufs durs béchamel)

haricots beurre

fromage a la coupe : Mont
cadi

fruit de saison

MENU SCOLAIRE

@ mar. g juil.

tarte au fromage
Céréales gourmandes bio
épinards bio béchamel

croc lait bio

fruit de saison

mer. 10 juil.

batavia vinaigrette

dos de colin MSC a la créme
d’estragon

(crispy emmental)

purée de courgettes bio

petits suisses aromatisés

jeu. 11 juil.

pastéque

sauté de veau sauce curry

(boulgour bio)

lentilles vertes bio

fromage blanc vanille

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN CEREALES

PAIN BIO

pain mais, confiture

créme dessert gourde, petits
beurre bio

baguette bio, pate a tartiner

pain au lait bio, compote
gourde

SEMAINE N° 28

¥

concombres vinaigrette

ven. 12 juil.

parmentier végétarien
maison

fromage a la coupe :
coulommiers

compote bio

PAIN BIO

‘gateau moelleux bio, fruit de
saison




* Sous réserve de modification éventuelle

MENU SCOLAIRE

lun. 15 juil.

betteraves bio vgt

sauce végeétarienne aux pois
et blé

riz basmati bio

fromage a la coupe : brie bio

fruit de saison

mar. 16 juil. mer. 17 juil. jeu. 18 juil.

salade de pépinettes bio

- melon
crudités

carottes rapées bio

émincé de porc LR sauce

. cabillaud sauce basilic
cajun

Isauté d'agneau sauce tomate

(omelette) (bolognaise de lentilles bio) (crispy de blé)

haricots verts macaroni bio semoule bio

yaourt nature bio / /

fruit de saison Flan vanille nappé caramel yaourt aromatisé

PAIN BIO

PAIN BIO PAIN BIO PAIN CAMPAGNE

yaourt a boire bio,
madeleine bio

brioche tranchée bio,
compote gourde

baguette bio, barre de

ain céréales, kiri bio ;
P ’ chocolta bio

SEMAINE N° 29

ven. 19 juil.

tomates mais bio vinaigrette

haut de cuisse de poulet LR
grillé

(mélange de céréales et
légumineuses)

brocolis bio

fromage a la coupe : tome
blanche

esquimaux fraise

PAIN BIO

pain mais, confiture




* Sous réserve de modification éventuelle

lun. 22 juil.

pommes de terre vinaigrette

émincé de beeuf bio au jus
(boulgour bio)

petits pois carottes bio

saint morét bio

fruit de saison

MENU SCOLAIRE

¥

mar. 23 juil.

taboulé bio
ceufs durs

chou fleur bio béchamel

fromage a la coupe : chévre
btiche bio

fruit de saison

@ mer. 24 juil.

pastéque

pois chiches cuisinés au
curry

coquillettes bio

créme dessert bio vanille

jeu. 25 juil.
concombres aux dés

d’emmental

sauté de porc bio sauce
moutarde

(riz basmati bio)

lentilles bio

compote bio

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

gdteau moelleux bio,
compote gourde

baguette bio pate a tartiner

pain de campagne, fromage

fruit, gaufre liégeoise

SEMAINE N° 30

ven. 26 juil.

salade de riz bio crudités

coeur de filet de merlu MSC
sauce créme

(crispy emmental)

épinards béchamel bio

fromage a la coupe : Saint
nectaire AOP

fruit de saison

PAIN MAIS

pain mais tranché, confiture




* Sous réserve de modification éventuelle

MENU SCOLAIRE

lun. 29 juil.

melon

boulettes de boeuf bio sauce
tomate

(bouchée de quinoa)

purée de pommes de terre

rondelé bio

compote bio

mar. 30 juil.

betteraves vinaigrette

dos de colin MSC au cumin

(crispy emmental )

carottes bio

yaourt vanille bio

mer. 31 juil.

salade de pépinettes bio
crudités

sauté de boeuf LR aux
oignons

(polenta au fromage)

haricots beurre

Fromage a la coupe : Mont
Cadi

fruit de saison

@ jeu.1aout

salade piémontaise

mélange de céréales et
graines

brocolis bio

fromage a la coupe :
camembert bio

fruit de saison

PAIN BIO

PAIN CEREALES

PAIN BIO

PAIN BIO

Briochette bio aux pépites,
fruit de saison

biscuit fourré vanille, fruit
de saison

baguette bio, pate a tartiner

pain au lait bio, compote
gourde

SEMAINE N° 31

ven. 2 aout

tomates vinaigrette

roti de porc bio sauce sauce
espagnole

(omelette)

spaghetti bio

créme dessert bio chocolat

PAIN BIO

pain mais, fromage




* Sous réserve de modification éventuelle

MENU SCOLAIRE

¥

lun. 5 aofit

concombres vinaigrette

sauce Dahl aux lentilles
corail

riz basmati bio

petits suisses aromatisés

mar. 6 aout

pommes de terre crudités

sauté dinde LR

(semoule bio pois chiches bio)

haricots verts

mini cabrette bio

fruit de saison

mer. 7 aout

tarte au fromage

péche du jour
(crispy de blé)

purée de courgettes

fromage a la coupe :
emmental

fruit de saison

jeu. 8 aott

pasteque

roti de beeuf bio

(ceufs durs)

frites

fromage blanc vanille

PAIN CAMPAGNE

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

pain céréales, kiri bio

yaourt a boire bio,
madeleine bio

brioche tranchée bio,
compote gourde

baguette bio, fromage

SEMAINE N° 32

ven. g aott

carottes rapées

gratin macaroni bio

croc lait bio

glace batonnet vanille

PAIN BIO

pain mais, confiture




* Sous réserve de modification éventuelle

MENU SCOLAIRE

lun. 12 aoft

salade vinaigrette

coeur de filet de merlu MSC

(crispy fromage)

pommes de terre vapeur

yaourt aromatisé bio vanille

mar. 13 aott

salade piémontaise

Sauté de veau bio

(mélange céréales
légumineuses bio)

carottes bio

fromage a la coupe : brie bio

fruit de saison

mer. 14 aott

melon

couscous veégétarien aux
pois chiches

semoule bio

fromage a la coupe :bleu
d’Auvergne AOP

compote bio

jeu. 15 aott

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN MAIS

gdteau moelleux bio, fruit de
saison

créme dessert gourde, petits
beurre bio

baguette bio, pate a tartiner

SEMAINE N° 33

ven. 16 aout

Pas de centres




* Sous réserve de modification éventuelle

MENU SCOLAIRE

@ lun. 19 aotit

pastéque

lasagnes aux légumes

comté AOP

compote bio

mar. 20 aout

taboulé bio

roti de boeuf bio

(polenta bio au fromage)

brocolis bio

entremets flan vanille

mer. 21 aout

salade de riz bio nigoise
(salade de riz bio crudités)
Jambon de porc LR
(pois chiches bio sauce tomate)

haricots verts

Fromage a la coupe :
chaussée au moine

fruit de saison

¥

jeu. 22 aotit

salade vinaigrette

gratin de pates bio semi
complétes

saint moret bio

glace batonnet chocolat

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

pain céréales,barre de
chocolat bio

yaourt a boire bio,
madeleine bio

brioche tranchée bio,
compote gourde

baguette bio, barre de
chocolta bio

SEMAINE N° 34

ven. 23 aolt

haricots verts vinaigrette

dos de cabillaud
(crispy de blé)

riz bio

Fromage blanc bio

PAIN CEREALES

pain mais, confiture




* Sous réserve de modification éventuelle

MENU SCOLAIRE

lun. 26 aoit

carottes rapées bio
vinaigrette

péche du jour

(crispy fromage)

beignet de courgettes

rondelé bio

compote pomme bio

mar. 27 aott

radis beurre

saucisse chipolata LR

(chipolata végétale)

lentilles vertes bio

fromage blanc vanille

mer. 28 aout

pommes de terre crudités

quiche maison aux légumes

salade vinaigrette

fromage blanc bio nature,
sucre

fruit de saison

jeu. 29 aout

tomate,mozzarella

émincé de beeuf bio

(ceufs durs béchamel)

chou fleur bio

ile flottante

PAIN CAMPAGNE

PAIN BIO

PAIN BIO

PAIN BIO

baguette bio, pate a tartiner

pain mais tranché, fromage

biscuit fourré vanille,
compote gourde

fruit, gaufre liégeoise

SEMAINE N° 35

ven. 30 aolt

pas de Centres de Loisirs




